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«La fe es garantía de lo que se espera; la prueba de las realidades que 
no se ven» (Hb 11,1) 

 
En comunión con la conferencia Episcopal de Nicaragua y en atención a 

solicitud de nuestro guía Espiritual Padre Sebastián Zeledon, les solicitamos 

encarecidamente que es tiempo de crisis de Salud sea un momento propicio de 

oración, recogimiento y mayor reflexión como Iglesia Domestica, Para tal efecto les proponemos 

una guía o itinerario espiritual a seguir desde nuestros hogares:  

1) Lectura diaria de la palabra de Dios y oración personal.  «La oración es la respiración de la 

Esperanza».  

2) En familia rezar el santo Rosario todos los días a partir de las 09:00 PM. Les vamos a sugerir 

cinco oraciones (una oración por cada misterio)  

3) Unirnos a los medios de comunicación para vivir espiritualmente la Santa Misa los días 

Domingos y Jueves Eucarístico.  

4) Como matrimonios reflexionar en el siguiente tema «LA FE es un acto del entendimiento 

humano».  Favor que llegue a todos los matrimonios y compartirlos a través de WhatsApp.  

5) Estar pendientes de los mensajes de nuestros Obispos y del Movimiento de Encuentros 

Conyugales.  

4. Reflexión «LA FE es un acto del entendimiento humano»  

La fe es un acto del entendimiento humano, está en nuestra naturaleza creer y prueba de esto es 

que todos los días nos levantamos motivados en fe de que las cosas van a resultar mejor que ayer.  

Señala el catecismo  #146. La fe es una virtud que proviene de Dios. Pero No es contrario ni a la 

libertad ni a la inteligencia del hombre; depositar la confianza en Dios y adherirse a las verdades por 

él reveladas. Ya en las relaciones humanas no es contrario a nuestra propia dignidad creer lo que 

otras personas nos dicen sobre ellas mismas y sobre sus intenciones, y prestar confianza a sus 

promesas (como, por ejemplo, cuando un hombre y una mujer se casan), para entrar así en 

comunión mutua.  .  

CCC # 155 En la fe, la inteligencia y la voluntad humanas cooperan con la gracia divina: "Creer es un 

acto del entendimiento que asiente a la verdad divina por imperio de la voluntad movida por Dios 

mediante la gracia" (S. Tomás de A., s. th. 2-2, 2,9; Cf. Cc. Vaticano I: DS 3010)  

A continuación les proponemos Meditar en la siguiente pregunta ¿Quién tiene mayor certeza la 

Luz divina o la razón natural del ser humano? ¿En manos de quien está la vida? 

CCC # 166 La fe es un acto personal: es la respuesta libre del hombre a la iniciativa de Dios que se 

revela. Pero la fe no es un acto aislado. Nadie puede creer solo, como nadie puede vivir solo. Nadie 

se ha dado la fe a sí mismo, como nadie se ha dado la vida a sí mismo. El creyente ha recibido la fe 

de otro, debe transmitirla a otro. Nuestro amor a Jesús y a los hombres nos impulsa a hablar a otros 



Movimiento de Encuentros Conyugales MEC -24/Marzo/2020 
 

MEC Equipo de Secretariado 2020-2021 
 

de nuestra fe. Cada creyente es como un eslabón en la gran cadena de los creyentes. Yo no puedo 

creer sin ser sostenido por la fe de los otros, y por mi fe yo contribuyo a sostener la fe de los otros. 

Les proponemos “Ponte de rodillas y Ora. Luego,  ponte de Pie y trabaja.    

Tenemos que cooperar con la gracia de Dios, la voluntad, memoria y entendimiento cooperan con 

la Fe.  Los regalos de Dios llegan pero debemos de cooperar con nuestra voluntad.  

Como matrimonio leer el siguiente numeral 157 del catecismo:  

Leer # 157 «La fe es cierta, más cierta que todo conocimiento humano, porque se funda en la 

Palabra misma de Dios, que no puede mentir». Ciertamente las verdades reveladas pueden parecer 

oscuras a la razón y a la experiencia humanas, pero "la certeza que da la luz divina es mayor que la 

que da la luz de la razón natural" (S. Tomás de Aquino, s. th. 2-2, 171,5, obj.3). "Diez mil dificultades 

no hacen una sola duda" (J.H. Newman, apol.). 

«A Dios no lo mueve tu necesidad, lo mueve tu Fe». 

2) Oh Reina del cielo, en este misterio:  

1) Te pedimos la gracia de la oración y de la intimidad con Dios, reconociendo aquellas 

palabras de tu hijo <<buscad primero el reino de Dios y su justicia,  y lo demás vendrá 

por añadidura. Concédenos la alegría de la FE, una esperanza activa y perfección al 

amar. Roguemos al Señor, Te lo pedimos Señor.  

2) Te confiamos a todo el mundo y especialmente nuestro país, extiende tu manto 

como un toldo sobre Nicaragua para que alejes cualquier enfermedad. Protege a 

nuestras familias, bendícenos en salud y que no nos falte el pan de cada día. 

Roguemos al Señor, Te lo pedimos Señor. 

3) Concédenos la gracia de la conversión reconociendo que tenemos mucho que 

mejorar para que seamos verdaderos testigos del evangelio para así colaborar en 

la extensión del reino de Dios en santidad y cantidad, Roguemos al Señor, Te lo 

pedimos Señor. 

4) Resguarda en tu corazón inmaculado muy especial a nuestros hijos,  por su 

presente y futuro, llénalos de salud y de abundantes bendiciones, te los confiamos 

para que sean buenos cristianos y honrados ciudadanos.  Roguemos al Señor, Te lo 

pedimos Señor 

5) Te imploramos que presente a tu hijo nuestras necesidades inmediatas para que 

sean escuchadas y atendidas. Danos la gracia de responder siempre y 

generosamente a nuestra vocación de esposos (as) , pero sobre todo como 

verdaderos hijos de Dios , para así formar la gran familia de Dios. Roguemos al Señor, 

te lo pedimos señor.  


