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Tema: El primer anuncio-Encuentro conyugal  

Objetivo: Reconocer la vivencia del encuentro conyugal como un don de Dios a nuestro matrimonio, 
descubriendo su amor en el llamado que nos hace a ser sus amigos, a vivir en comunidad, a crecer  humano y 
espiritualmente, para anunciar y hacer presente el reino de Dios en nuestras familias,  iglesia y sociedad.  
 
Oración: 
Concédenos Señor conocerte cada día más, para que iluminados por tu gracia podamos corresponder a tu 
amor. 
 
Envía tu Espíritu y renueva en nosotros las gracias sacramentales de nuestro bautismo, confirmación y 
matrimonio, para que sintiéndonos tus hijos podamos con renovada esperanza ver en nuestras realidades 
temporales una oportunidad para crecer y ser testigos de tu gracia. 
 
Míranos aquí reunidos en tu nombre y resucita en nuestros corazones el deseo de continuar creciendo juntos 
en comunidad, a experimentar el primer amor que nos inundó cuando nos llamaste al Encuentro Conyugal. 
Amén 
 
Pregunta:  
¿Cuál fue mi principal propósito al salir del encuentro conyugal? ¿Qué cambió en mi interior y cómo 
ayudó a mejorar nuestra relación conyugal? 
(Dar un espacio prudencial para que interioricen las preguntas y luego comparten la respuesta de una, con la 
dinámica del fósforo) 
Reflexión del matrimonio animador: 
Todos sin excepción podemos decir lo hermoso de la experiencia del encuentro conyugal,  para algunos 

quedó en nuestra memoria: una palabra, un testimonio o dinámica que nos hizo tomar conciencia de orientar 

nuestras vidas para bien.   

Tuvimos la gracia de tener un encuentro con nosotros mismos, un encuentro con Dios quien  se ha fijado en 

nosotros como matrimonio, hemos tenido un encuentro como esposos, y como esposos hemos tenido un 

encuentro con Dios. Él nos elegido por  una sencilla y simple de razón: Su infinito amor.    

El papa Benedicto lo confirma con una frase « No se comienza a ser cristiano por una decisión ética o una 

gran idea, sino por el encuentro con un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte a la 

vida y, con ello, una orientación decisiva ».  Sólo gracias a ese encuentro con el amor de Dios, que se 

convierte en una feliz amistad.   

¿Cómo crece y se fortalece una amistad? ¿Qué característica tiene esta amistad?  
Una amistad se fortalece encontrándose con el amigo, escuchándolo, conociéndolo, esto me lleva a 
experimentar alegría, gozo, felicidad. Las cargas, los problemas, las tristezas ya no las vivo solo, sino que las 
comparto con confianza. 
Ante esta iniciativa de Dios de llamarnos a ser sus amigos, la mejor decisión como matrimonio ha sido 

congregarnos en comunidades integrándonos a los grupos de crecimiento.  

Por eso es oportuno reflexionar sobre este peregrinar desde el encuentro hasta hoy ¿estamos 

completamente claros del propósito de crecer humana y espiritualmente en nuestros grupos de 

crecimiento? 
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¿Cuál es el propósito de compartir en los grupos de crecimiento? 

Decía San Juan de la Cruz « El propósito de Dios es engrandecer al hombre».  Dios quiere nuestra realización como 
verdaderos esposos, padres y hermanos de comunidad.  Dios quiere que seamos felices. ¿Nosotros queremos ser 
felices? ¿Qué signos de felicidad se evidencian en nuestra vida personal, conyugal, familiar, comunitaria? 
 

Dinámica con chimbombas:  
 Cada uno escribe en un papelito: Yo soy feliz porque… Nosotros: Los xxx somos felices porque… El 

en el grupo: xxx somos felices porque… 

 Se introduce el papelito en la chimbomba, se infla y se amarra, luego todos tiran las chimbombas al 

aire y juegan manteniéndolas en el aire. 

 Después de un minuto cada uno toma un globo, no debe de ser el propio, revienta la chimbomba y 

cada uno va leyendo el papelito que le tocó. 

Centrar dinámica (Matrimonio animador)  
¿Pueden identificar quién fue el que escribió? Eso quiere decir que la felicidad se nos nota, si por el contrario 

no pudimos escribir algo, o no sentimos que somos felices, también es válido y sano expresarlo, compartirlo y 
discernir porqué nos sentimos infelices.  
En este punto nadie puede descalificar a nadie o decirle que no puede decir que es infeliz teniendo tanto… es 
importante escuchar y decirle que vamos a orar para que sea Dios quien le haga ver y sentir un motivo para 
ser feliz, por eso es que cantamos YO QUIERO SER FELIZ, como una oración  de cierre al final de la reunión. 
 
Compromiso de acción: 
 

 Durante esta semana nos preguntaremos mutuamente un día: ¿Qué puedo hacer para que seas más 
feliz? Igualmente les preguntaremos a nuestros hijos por separado a cada uno (hijos) ¿qué podemos 
hacer para que seas más feliz?  

 Es importante mantener la actitud de escucha, aclarar que no es nada material, son actitudes. 
 Revisar la próxima semana y compartir antes del tema. 
 Si en el grupo hay hermanos viudos, el matrimonio animador puede motivarlos a hacer una cartita al 

cónyuge y leerla en el Santísimo (¿Qué fue lo más feliz que viví contigo? Y darle las gracias con una 
oración) 

 
Cierre:  
Canto Yo quiero ser Feliz 
 
Cristo está a la puerta de mi vida 
Presto a concederme su perdón  
Y a dejar sembrada su alegría 
Dentro de mi pobre corazón.. ¿Y qué queremos ser? 
 
Coro: Yo quiero ser feliz, yo quiero ser feliz 
Llenar mi vida de una nueva luz,  
Cristo esa luz será, que en mi alma brillará 
Y alumbrará toda mi juventud. La la la… 
 
En la vida de todos los hombres, hay un ansia de felicidad 
Anhelos de amar y ser amados, amar por toda la eternidad.. ¿Y qué queremos ser? 
 
En la vida todos tus hermanos, quieren ser felices como tú, 
Quieren que les tiendas una mano, y que los conduzcas a la luz. ¿Y qué queremos ser? 
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Tema: Propósito de compartir en los grupos de crecimiento 
 
Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia con el grupo de crecimiento/MEC, reconociendo el propósito de 
compartir la vida comunitaria, para asumir el compromiso de vivir el llamado según la mística del MEC. 
 
Narración: 

Un viejo fraile salió de viaje llevando consigo un asno, un gallo y una lámpara. Al llegar a una aldea bien entrada la 

noche, no halló posada y los vecinos le negaron albergue. Él se consoló diciendo: 

—Todo lo que hace Dios es para nuestro bien. 

Tomó entonces la determinación de pasar la noche al raso en el bosque. Encendió la lámpara a fin de alumbrarse, pero el 

viento la apagó en seguida. 

—Todo lo que hace Dios es para nuestro bien —dijo resignadamente. 

Durante la noche, las bestias salvajes devoraron al asno y al gallo. 

El fraile volvió a repetir: 

—Todo lo que hace Dios es para nuestro bien. 

A la mañana siguiente, un leñador que pasaba por allí le dio al fraile la noticia de que un destacamento de soldados 

alemanes, formado por varias compañías completas, había atacado la aldea y cruzado el bosque esa noche. El fraile 

comprendió inmediatamente que si la lámpara hubiera estado encendida o si el asno hubiera rebuznado o el gallo 

cantado en la madrugada, los soldados se habrían alarmado, se habrían dirigido hacia allí y le habrían matado con toda 

seguridad. Dios había cuidado de que las cosas salieran como salieron, para bien del buen fraile. 

—Todo lo que hace Dios es para nuestro bien, dijo entonces éste una vez más. 

Como nos dice San Pablo en la Carta a los Romanos (8:28): “Para los que aman a Dios, todo lo que les ocurre es para su 

bien”.  

Es posible que en más de algún momento hallamos dicho: “me salgo de encuentro”, ya no seguimos, esto no 
es para mí o para nosotros… en ese momento olvidamos que Dios todo lo permite para bien… todo. Debemos 
tener conciencia de que lo que nos hace estar en comunidad es la razón de ser del MEC. No es un servicio, 
no es por alguna persona.  
Vamos a  recordar algunos puntos sobre la razón de ser de un grupo de crecimiento, señalados en  el manual 

del matrimonio animador. 

Dar a cada matrimonio una copia de lo que es un grupo de crecimiento y sus objetivos. 
 

Cada matrimonio debe responder a todas las preguntas de ser posible por escrito, el matrimonio animador 
deberá tener una actitud de escucha atenta, para tomar nota de las respuestas.  
 
Compromiso de acción:  

 Facilitar a los matrimonios una hoja donde escribirán una acción a realizar durante la semana, con el 
propósito de cumplir aquel objetivo que más se les ha dificultado realizar/vivir. 

 Ejemplo:  
o Crecer a la luz del Evangelio… Durante esta semana nos comprometemos a meditar 

diariamente el salmo del día o el Evangelio del Día. La próxima semana compartiremos la 
experiencia. 

o Lograr un crecimiento humano, espiritual y moral: Vamos a ponernos en oración, asistiremos 
juntos al Santísimo y  discernir sobre qué retiro vivir. 

 En el compromiso de acción como familia: Dialogar con los hijos sobre ¿qué creen ellos que es el 
grupo de crecimiento? ¿Qué les gusta más del grupo? Orar con ellos por el grupo de crecimiento 
haciéndoles ver que participan de la vida y necesidades de todos los hermanos. 

 
Cerrar orando con el Salmo 133 y el canto Juntos como hermanos. 
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Grupo de crecimiento: 
Es una convivencia fraterna en la que los matrimonios crecemos humana y cristianamente, y que al 

reunirnos en los distintos hogares de los matrimonios, que integramos el grupo, formamos una pequeña 

comunidad de amor. Asistida por el Señor. Pequeño rebaño de DIOS, que será cuidado por ustedes, el 

Matrimonio Animador. 

Objetivos: 
 Crecer espiritualmente a la luz del Evangelio y llegar a ser  verdadero testimonio de vida cristiana. 

 Lograr un crecimiento humano, espiritual y moral. 

 Enriquecer la vida conyugal con el intercambio de experiencias. 

 Proyectarse hacia la comunidad. 

 Aprender a vivir una auténtica  espiritualidad conyugal. 

Reflexionemos como matrimonios:  

 Estamos asistiendo periódicamente a los grupos para nuestro crecimiento? 

  ¿Qué retiros hemos vivido? Esta vivencia corresponde a los años que tenemos de perseverar en el 

MEC. ¿por qué no hemos vivido los retiros? 

 ¿Qué frutos estamos dando? conversión, servicio. 

 ¿Nos proyectamos hacia la comunidad o la Iglesia? 
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